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Klassiker Speisekarte 
„jeganes Essen“ in der Jagdschule Lupus 

 
___________________________________________________________ 

 
 

Kartoffel-Wildwiener Cremesuppe 
mit Sauerteig-Croutons und Petersilie    

 

Pulled Pork Burger aus der Wildschweinkeule  
mit Coleslaw, Selbstgemachten Pommes und gegrillten Maiskolben  

 

Hirsch Gulasch an dunkler Majoran-orangen Sauce  
mit Polenta und Salat an Balsamico-Tahin-Vinaigrette 

 

Steak aus der Rehkeule  
mit Brombeer Chutney, vegane Whiskey-Zwiebel-Butter und Kürbispüree  

 

Fruchtiges Wildschwein Curry  
mit Vollkorn Basmati Reis und Rote Bete-Sesam-Salat  
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Wraps mit Chiwapchichi vom Reh 

mit Humus, veganer Käse-Sauce und Gurken-Dill-Salat 
 

 

Spaghetti an Italienischem Wildschwein-Oliven Ragout  
mit Cashew-Parmesan und Insalata Mista 

 

Barbeque Sparerips  
mit Wildkräuter-Baguette und Apfel-Rotkohlsalat  

 

 

Reh-Kartoffel-Klopse  
mit Johannisbeer-Gelee, veganer Alioli und Blumenkohl-Braten 

 

Wildschwein Schulter an Schlehen-Sauce  
mit Kartoffel-Spinat-Puffer und Broccoli  

 

 
Scharfe Linsen-Tomaten-Suppe  

mit Limette und veganem-Koriander-Joghurt Dip 
 

Rotwein-Bohnen-Chilli  
mit  Jalapenos und smoked Paprika 

 

Gefülltes Süßkartoffel-Schiff  
mit veganem Chilli-Käse-Dip, Tomaten-Salsa und Vollkornreis 

 

Penne mit Grillgemüse 
mit frischem Pesto, Tomaten-Bruschetta und buntem Salat 

 

Dreierlei Pilzragout an Thymiansauce 
mit Pfannen-Knödeln und Rotkohl  

 

Falafel  
mit Barbeque-Blumenkohl-Wings, Grill-Aubergine und Zucchini-Pommes 
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Blumenkohl Curry  

mit frisch gebackenem Knoblauch-Naan-Brot und Möhre-Minze-Salat 

 
 

vegane-Königsberger-Klopse an Kapernsauce  
mit Rotkohl und Pellkartoffeln 

 

Kürbis mit Spinat-Feta Füllung  
mit Hirse und Fenchel-Walnuss-Salat 

 
 

Älplermagronen 

mit Räuchertofu, Karamellisierten Zwiebeln und veganer Käsesauce 
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Die Jagdschule Lupus ist die erste Jagdschule Deutschlands, die ihre Kursteilnehmer:innen mit 
hochwertiger „jeganer“ Ernährung verpflegt. Das Kunstwort „jegan“ setzt sich aus den Wörtern Jagd 
und vegan zusammen. Es bedeutet den Verzicht auf tierische Produkte wie Milch, Butter, Eier sowie 
Fleisch aus jeglicher Tierhaltung. Wir verarbeiten nur Fleisch von Wildtieren, das von Jäger:innen in 

der Region verantwortungsvoll erlegt wurde.  


