Outdoor Survival Tag
1 Tag Uberlebenstraining

Kursort: Vulkaneifel (UImen)
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Wir sind eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) zertifizierte Umweltbildungsstatte
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Herzlich willkommen im Wald

Vielen Dank, dass du einen Kurs bei uns gebucht hast. Wir sind stolz auf unser Programm und freuen
uns darauf, Zeit in der Natur mit dir verbringen zu konnen. Folgende Informationen sollen euch auf
die Zeit bei uns bestmoglich vorbereiten. Viele Fragen zur Verpflegung, Unterkunft, Ausriistung und
Anfahrt werden wir dir hoffentlich ausreichend beantworten kdnnen. Auf unserer Webseite gibt es
die Rubrik FAQ, hier findest du weitere haufig gestellte Fragen. Sollten dann noch Fragen
offenbleiben, kannst du uns jederzeit per E-Mail oder telefonisch erreichen. Unsere Kontaktdaten
findest du auf unserer Webseite unter Kontakt.

Grundsatzlich freuen wir uns, wenn wahrend der gesamten Kurszeit die Mobilfunkgerate und andere
elektronische Gerate ausbleiben. Lass dich gerne auf dieses ,,Experiment” ein, es wird dir viel
zuriickgeben. Wenn du dennoch wéahrend des Kurses ein Mobiltelefon verwenden mdchtest, nimm

bitte Riicksicht auf die anderen Mitglieder der Gruppe und schalte es in den stummen Modus.

VERPFLEGUNG

In diesem Kurs musst du dich selber verpflegen. Wir werden an deinem Survival-Tag zwei Mal alle
zusammen die Gelegenheit haben, unseren Hunger zu stillen. Zwischendurch kannst du immer etwas
Kleines essen, wenn das nicht den Ablauf des Kurses stort. Wir empfehlen dir, eine Zwischenmahlzeit
und ein Mittagessen mitzubringen.

Bitte nimm zusétzlich 1-2 Liter Wasser mit auf deine Tour. Wenn das nicht ausreicht, haben wir
immer frisches Trink- und Waschwasser in unserem Camp zur Verfligung.
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https://wildnisschule-lupus.de/faq-der-wildnisschule-lupus-bei-berlin/
https://wildnisschule-lupus.de/kontakt/

KURSORT

Unser Startpunkt, der Naturerlebnishof in der Vulkaneifel, bietet ein einzigartiges Erlebnis inmitten
unberiihrter Natur. Die reiche Flora und Fauna mit essbaren Pflanzen wie Beeren und Wildkrautern
sowie Wildtieren wie Rehen und Vogeln eignen sich hervorragend fiir das Eintauchen in die Natur.
Zahlreiche Fliisse und Bache bieten Wasserquellen, wahrend das gemaRigte Klima auch fiir ungeibte
Abenteurer geeignet ist.

Unser Nutz- & Trinkwasser steht fiir euch in Kanistern jederzeit am Kursplatz bereit. Auf unserem
Platz haben wir eine groRe Feuerstelle als zentralen Punkt, an dem wir zusammenkommen, kochen
oder uns aufwarmen kénnen. Wir nutzen die Wald-Toilette in der Nahe des Kursgeldandes und stellen
Seife und frisches Wasser zum Waschen der Hande bereit.

Sollte das Wetter einmal nicht mitspielen, haben wir eine Plane, unter der wir ein warmendes
Lagerfeuer entfachen kénnen.
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AUSRUSTUNG VOR ORT

Die folgende Ausriistung wird von uns, fiir die Dauer des Kurses, gegen Unterschrift zur Verfugung

FESTSTEHENDES MESSER

Du erhaltst von uns ein Morakniv Messer, um die verschiedenen Messer- und
Schnitztechniken bestméglich iben zu kénnen. Im Kurs geben wir zudem einen Uberblick
lber verschiedene Messer.

FEUERSTAHL

Flr die gesamte Gruppe haben wir verschiedene Feuerstahl-Modelle dabei, um das
Entfachen eines Feuers auf unterschiedliche Arten Giben zu kdnnen. Diese Ausriistung ist am
Ende des Kurses wieder abzugeben.

ERSTE-HILFE-SET

Wir haben selbstverstandlich auch einsatzbereite Erste-Hilfe-Sets, Feuerldscher und
Loschdecken fur deine Sicherheit auf unserem Kursgeldnde.

AUSRUSTUNG ZUM MITBRINGEN

Diese Bekleidungs- und Ausristungsliste soll dir helfen, zu entscheiden, welche Gegenstande du

mitbringen musst. Orientiere dich bitte an der Wettervorhersage und packe zum Wetter passende

Kleidung ein. Im Hochsommer sind einige unten aufgelistete Kleidungsstiicke nicht nétig.

Bitte trage in diesem Kurs eine lange Hose. Ebenfalls empfehlen wir ein langarmeliges Shirt, denn im

Sommer kénnen sehr viele Micken in unserem Gebiet sein.
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Alle griin markierten Punkte sind fiir diesen Kurs unerlasslich. Alle anderen Ausriistungs-
gegenstande sind Empfehlungen. Du kannst dir auch Gegenstdnde von deinen Freund:innen,
Nachbar:innen oder Bekannten fiir die Kursdauer ausleihen. Gerade am Anfang ist es nicht
notwendig, dass du alles neu kaufst. Zu einigen Ausristungsgegenstanden geben wir dir im Kurs
Tipps und Empfehlungen. Dieses Equipment und diese Marken sind bei uns seit Jahren in
Verwendung und haben sich bewahrt.

Bitte beachte, dass wir auf unserem Kursgeldnde keine Moglichkeit haben, elektronische Gerate
aufzuladen.

g

KLEIDUNG

Was du direkt auf der Haut tragst, hangt natirlich vom jeweiligen Wetter ab. Im Hochsommer kann
es ausreichen, ein T-Shirt zu tragen, aber wenn du im Friihjahr oder Herbst an einem Kurs teilnimmst,
ist es ratsam, beispielsweise eine Thermoschicht aus Wolle als Grundschicht zu tragen. Auf diese
Weise bist du gut geschiitzt, wenn es kalter wird.

Empfehlung: Oberteil: Zip Turtleneck 200 & Hose: Brynje Wool Thermo Hose Lang mit Verstarkung
am Knie

Diese sollte robust, warm und bequem sein. Ein Pullover wird hier ausreichen.

Diese Schicht muss wasserdicht und winddicht sein. Gedeckte, nattirliche Farben erhdéhen die
Chancen, die Tierwelt besser beobachten zu kénnen. Die Hose sollte leicht, schnell trocknend und
aus einem Baumwoll-Synthetik-Gemisch sein. Jeans sind nicht geeignet, da sie kalt werden und
langsam trocknen.
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Empfehlung: Hose: Fjallrdven Vidda Pro G1000

Schuhe sollten stabil sein, dem Knéchel Halt geben und eine griffige Sohle besitzen. Es ist sehr
nitzlich, ein leichtes Paar Turnschuhe fiir trockene Wetterbedingungen sowie wasserdichte Stiefel
bei schlechtem Wetter mitzubringen. Bei nassen Bedingungen kannst du auch wasserdichte/
atmungsaktive Socken in trockenen Wanderschuhen tragen.

Bitte bringe eine Kopfbedeckung fiir den Schutz gegen die Sonne mit.

Die Temperatur kann zu jeder Jahreszeit plotzlich fallen und in Verbindung mit Feuchtigkeit kann es
unerwartet ziemlich kihl werden.

AUSRUSTUNG

Fir unsere Touren im Wald brauchst du einen komfortablen Rucksack, der idealerweise einen
gepolsterten Beckengurt hat. Dieser sollte etwa ein Fassungsvermogen von 30-40 Litern besitzen.
Hier kannst du dann Essen, Wasser, Jacke, Kopflampe und andere Gegenstande transportieren, die
du bei einer Tour in unseren Wald benétigen wirst.

Empfehlung: Karrimor SF Sabre 45

siehe Verpflegung

& ERSATZBATTERIEN
Dies ist ein sehr wichtiger, aber oft vergessener Ausriistungsgegenstand. Unter dem Blatterdach der
Bdaume kann es Uberraschend dunkel sein. Daher kann es nicht nur unbequem sein, sich ohne Licht
zu bewegen, sondern auch gefahrlich. Eine Stirnlampe ist notwendig, damit deine Hande fiir andere
Aufgaben frei sind.

Wir haben jederzeit schnellen Zugriff auf eine einsatzbereite Erste-Hilfe-Ausriistung. Du musst jedoch
ein kleines Erste-Hilfe-Set mit Pflastern und persénlichen Medikamenten wie Kopfschmerztabletten,
Lesebrillen / Kontaktlinsen, Inhalatoren usw. fiir dich mitbringen.

INSEKTENSCHUTZ

In der Natur werden euch Zecken und Miicken begegnen - ein gutes Schutzmittel ist die erste und
beste Verteidigungsmoglichkeit.
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WASSERDICHTES NOTIZBUCH UND BLEISTIFT

Wir geben dir in unseren Kursen viele Informationen, die du mit einem Notizbuch festhalten kannst.

UHR

Wir werden euch fiir Vortrage oder Mahlzeiten bitten, plnktlich an einem bestimmten Ort zu sein.
Damit ihr nichts verpasst, solltet ihr sicherstellen, dass ihr die Zeit im Blick habt.
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PACKLISTE ZUM AUSDRUCKEN

KLEIDUNG

[ Grundschicht

[J Mittlere Schicht

[J AuRere Schicht (regensicher)
[J schuhwerk

[J Kopfschutz (im Sommer)

[J wollmiitze

AUSRUSTUNG

[J Tagesrucksack

[J wasser und Proviant

[J Kleines Erste Hilfe Kit & persénliche Medizin
[J Insektenschutz

[J Kopflampe

[J Notizbuch + Stift

[J uhr
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SEMINAR-VERSICHERUNG

ERGO

Reiseversicherung

Wenn etwas Unvorhergesehenes passiert: Wir empfehlen die
Seminar-Versicherung!

Es ist schwer, einen langeren Zeitraum von einem oder sogar zwei Jahren zu Uberblicken. Es gibt viele
Dinge, die dazwischenkommen kdnnen. Deswegen empfehlen wir dir bei langeren Kurs- &
Ausbildungsformaten den Abschluss der ERGO Reiseversicherung. So bist du auch auRerhalb der
gesetzlichen Widerrufsfrist sicher, bei Abbruch der Ausbildung oder der Veranstaltung dein Geld
zuriickzubekommen.

Was ist versichert?

e Du musst von der Veranstaltung zuriicktreten.
Dann erhaltst du die Stornokosten und die mitversicherten Reiseleistungen (z. B. An- und
Rickreise, Hotel) zuriick. Wenn du umbuchen mochtest, wird die Umbuchungsgebihr
erstattet.

e Die Wildnisschule sagt die Veranstaltung ab.
Du bekommst das Geld fiir die mitversicherten Reiseleistungen zurlick.

e Du musst die Veranstaltung abbrechen.
Die Kosten fiir die nicht genutzten Seminar- und Reiseleistungen vor Ort und zusatzliche
Riickreisekosten werden erstattet.

e Du hast eine Veranstaltung mit mehreren zeitlich auseinanderliegenden Teil-Seminaren.
Dies ist zum Gesamtpreis versichert. Der maximal versicherbare Zeitraum betragt zwei Jahre.

e Versicherte Riicktritts- und Abbruchgriinde sind z. B. unerwartete schwere Erkrankung,
schwere Unfallverletzung, Schwangerschaft, Arbeitslosigkeit oder Schaden an deinem
Eigentum durch Wasserrohrbruch.

Hier kannst du den Seminar-Schutz direkt online abschlieRen:
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https://www.reiseversicherung.de/baRuntime/start?ba=seminar&agency=032231000000
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ABLAUF DES SURVIVALTAGES

Ab 09:30 Uhr treffen wir uns auf dem Kursgeldande. Die Anfahrtsbeschreibung findest du am Ende
dieses Dokuments. Wenn du dich verspatest, dann teile uns dies bitte rechtzeitig mit. Um 10:00 Uhr
fangen wir plinktlich mit unserem Programm an. Nach einer kleinen BegriiBungsrunde und einer
Sicherheitseinweisung geht es direkt los mit deinem Survival-Tag. Der Kurs endet um ca. 18:00 Uhr.

Unsere Themenschwerpunkte im Uberblick:

e Der Uberlebenswille — Tipps zur Bewéltigung von Stresssituationen
Das Survival-Messer — Auswahl & sicherer Umgang
Das Survival-Kit — Basiswissen Survival Ausristung (EDC)
Wasser finden und aufbereiten
Grundwissen Uber nitzliche Baume, Pflanzen und Heilpflanzen
Feuer entfachen in Notsituationen — Methodik & Zunderkunde
Verschiedene Arten des Feuers
Der Not-Biwak — Schutz und Unterkunft
Verhalten bei Wildtieren (Wildschwein/Wolf/Bar)
Handeln bei anderen Gefahren im Wald (Gewitter, Sturm)
Navigation im Geldnde

Bitte beachte, dass einige Themen intensiver behandelt werden und andere nur angeschnitten
werden kénnen. Jeder Kurs orientiert sich an der Dynamik der Teilnehmenden, der Jahreszeit und
den Wetterbedingungen.

Abdnderungen an einzelnen Programmpunkten sind vorbehalten: Wir miissen uns an die
Gegebenheiten des Klimawandels anpassen. Die letzten Sommer waren so heil}, dass die Forst
Brandenburg nicht selten eine Waldbrandstufe von 4-5 ausgerufen hat. In einer so trockenen
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https://wildnisschule-lupus.de/das-beste-bushcraft-und-survival-messer/
https://wildnisschule-lupus.de/survival-kit/

Umgebung ist es uns zeitweise nicht moglich, die verschiedenen Feuertechniken mit dir zu Gben.
Wenn dies in deinem Kurs der Fall sein sollte, verschieben sich die Schwerpunkte.

ANFAHRT

Adresse: Naturerlebnishof Vulkaneifel "NeVu" - Asternweg 4A, 56766 Ulmen
Koordinaten: 50.212306467839035, 7.0175612699198275

Falls ihr euch auf dem Weg zum Camp verirren solltet, konnt ihr unseren Teamer telefonisch
erreichen. Seine Kontaktdaten findet ihr auf unserer Kursiibersicht.

Wir freuen uns auf Euch!
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https://wildnisschule-lupus.de/kursuebersicht/

DEIN SURVIVAL-WIKI

Weitere wichtige Infos zu Wildnispadagogik, Survival und Jagd-Themen findest du in unserem
Survival-Wiki auf unserer Webseite. Trag dich in den wilden Newsletter ein und verpasse keinen
Eintrag mehr. Zuséatzlich warten Kursrabatte und nitzliches Wildniswissen auf dich!

FOLGE UNS AUCH AUF

DE0
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https://wildnisschule-lupus.de/newsletter-fuer-bushcraft-und-survival/
https://wildnisschule-lupus.de/survival-und-bushcraft-blog/
https://www.instagram.com/wildnisschule_lupus/
https://www.youtube.com/channel/UCHmrh5zGL9yIhOJNVUqmifQ

